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COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI DI ASSISTENZA 
ALLA PERSONA 

Perché 
partecipare 

Le esigenze formative del presente percorso nascono dal fabbisogno rilevato assieme 
alle cooperative che operano in ambito socio assistenziale in Friuli Venezia Giulia, con 
particolare riferimento al territorio della Bassa Friulana e dell’Isontino. Al termine del 
corso si prevedono importanti ricadute occupazionali per i frequentanti. Gli allievi al 
termine dell’iniziativa saranno in grado di: conoscere le principali tipologie di utenti e 
le problematiche connesse; conoscere le modalità di rilevazione, segnalazione e 
comunicazione dei problemi generali e specifici relativi all'utente; collaborare con 
l'utente e la sua famiglia nella gestione domestica dell'ambiente di vita; nella 
preparazione e/o aiuto all'assunzione dei pasti; garantire la raccolta e lo stoccaggio 
corretto dei rifiuti; svolgere attività finalizzate all'igiene personale, al cambio della 
biancheria, all'espletamento delle funzioni fisiologiche, all'aiuto nella deambulazione, 
all'uso corretto di ausili e attrezzature, all'apprendimento e mantenimento di posture 
corrette. 
 

Chi può 
partecipare 

I destinatari della presente operazione sono persone in possesso dei requisiti previsti 
dal documento Direttiva FPGO_COP Formazione Permanente per Gruppi Omogenei – 
Coprogettati – Allegato 2 alle Linee Guida Disposizioni di carattere generale di cui al 
decreto n. 9181/GRFVG del 11/08/2022 e s.m.i.: in particolare si tratta di cittadini 
under e over 35, disoccupati, residenti o elettivamente domiciliati nel territorio 
regionale.  
 
La partecipazione all'operazione non richiede alcun prerequisito formale per l’accesso 
al corso. In ogni caso, per una proficua partecipazione all’operazione, si richiede il 
possesso dei seguenti prerequisiti:  
- propensione e orientamento al settore dell’assistenza alla persona a livello 
domiciliare; 
- conoscenza della lingua italiana di livello A2 del Quadro comune europeo per 
l’apprendimento delle lingue. 
 
Al corso si accede previo superamento del colloquio di preselezione coordinato dal 
Servizio Interventi per i lavoratori e le imprese della Regione FVG e i responsabili  
dell’ Ente attuatore. 
 

Che cosa 
si farà 

Il corso si sviluppa sia con riferimento al Repertorio dei Settori Economico 
Professionali della Regione FVG che alla normativa regionale di settore. Al suo interno 
si acquisiranno le conoscenze e le competenze in riferimento a: 
 
MATERIE SPECIALISTICHE: 

- Elementi di legislazione di settore 
- Etica 
- Psicologia 
- Elementi di igiene 
- Salute e sicurezza specifica di settore 
- Interventi di assistenza di base 
- Tecniche di mobilizzazione 
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MATERIE TRASVERSALI: 

- Ricerca attiva del lavoro 
- Sicurezza e prevenzione degli infortuni sui luoghi di lavoro. 

 

Quanto dura 
La durata totale è di 300 ore, di cui 210 di aula e laboratorio e 90 di stage. 

Il corso si avvierà al raggiungimento del numero minimo di iscrizioni richiesto dal 
progetto (8 partecipanti). 

Dove 

 
Indar Formazione e Sviluppo Soc. Coop.  
c/o Croce Verde Basso Friuli 
Via Aquileia, 33 – 33052 Cervignano del Friuli (UD) 
 

Come 
partecipare 

 
Per partecipare al corso è necessario essere maggiorenni e avere la residenza o il 
domicilio in Friuli Venezia Giulia.   
La candidatura per la partecipazione al corso deve essere effettuata in modalità on 
line, dal 4 ottobre al 3 novembre 2024, attraverso il seguente link: 
https://offertelavoro.regione.fvg.it/lavoroFVG/ricerca/G888-79705 

 

Attestato 
Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di frequenza dalla Regione FVG. 
A chi avrà frequentato i moduli sulla sicurezza generale e specifica saranno inoltre 
rilasciati i relativi attestati, aventi valore legale. 

Referente del 
corso 

 
Referente del corso  
Chiara Nadalutti 
segreteria@indarfor.it 
0432 512050   
 

Info 
Tutte le informazioni sui corsi del programma PIAZZA GOL sono disponibili sul sito: 
https://formazione.fvg.it/PiazzaGol 

 

https://offertelavoro.regione.fvg.it/lavoroFVG/ricerca/G888-79705

